
Cantine scolaire SADROC  -  Menus 

 

  

LUNDI 

 

MARDI 

 

 

JEUDI 

 

 

VENDREDI 

 
 

du 4 au 8 
janvier 

Carottes rapées (B) 
Pâtes (PF) 

à la bolognaise 
Emmental (B) 

 Potage 
Aiguillette poulet 
Haricots beurre 

Caillade (PF) coulis 
de fruit 

Salade/dés de féta 
Riz cantonnais 
Clémentines 

Potage/vermicelle 
Poisson 

Poêlée légumes (B) 
Yaourt aux fruits 

(PF) 
 

du 11 au 15 
janvier 

Betteraves 
Roti de dinde 
Lentilles (PF) 

Fromage frais salé 
(PF) 

Crèpe au fromage 
Poisson 

Ratatouille (B)/riz 
Kiwi (PF) 

Potage 
Oeuf dur 

Choux fleur (B) 
Compote (PF) 

Endive/dés 
d'emmental 

Sauté de boeuf 
Semoule 

Clémentine 
 

du 18 au 22 
janvier 

Paté de campagne 
Poisson meunière 

Epinards à la crême 
(PF) 

Pomme 

Carottes rapées/ 
céleri 

Sauté de veau 
Riz 

Fromage blanc (PF)  

Salade verte 
Lasagne de 

lègumes 
Salade de fruits 

Potage 
Roti de porc (PF) 
Haricots blancs 

Kiri 

 
du 25 au 29 

janvier 

Macédoine 
Chipolatas (PF) 

Purée (PF) 
Banane 

Potage/vermicelle 
Blanquette de 

poisson 
Carottes (B) 

Emmental (B) 

Pizza 3 fromages 
Oeuf dur 
Epinards 

Fruit 

Potage 
Escalope de dinde 
P.Pois/carottes (B) 

Tomme des 
ardoidiers (PF) 

 
du 1 au 5 

février 

Salade d'endives 
Pâtes (PF) 

à la carbonara 
Compote (PF) 

Potage 
Escalope de veau 

Brocolis (B) 
Yaourt nat sucré 

(PF) 

Betteraves 
Oeuf mimosa 
Pissaladière 

Kiwi (PF) 

Saucisson (PF) 
Poisson 

Riz 
Emmental (B) 

 

VACANCES 
 

    

 

Les crudités et les fruits varient selon la saison et le stock. 

(PF) Produits Fermiers locaux : GAEC de la Martinerie, Ferme de la Prade,  Laiterie Lilly, Tallerie Clément, 

Lunateli, un brin de chèvre, Berty Benoit, Jean Mazière et Mathou. 

(B) : Produits BIO. 

Menus végétariens : tous les jeudis. 


