
Cantine scolaire SADROC  -  Menus 

 

  

LUNDI 

 

MARDI 

 

 

JEUDI 

 

 

VENDREDI 

 
 

Du 22 au 26 
Février 

 
 

Haricots en salade  
Poisson 

Riz 
Caillade (PF) 

Potage/vermicelle 
Sauté de bœuf 
Jardinière de 
légumes (B) 

Kiwi (PF) 

Betteraves/maïs 
Spaghettis/P. pois/ 

champignons 
Emmental (B) 

 
Salade verte 

Tartiflette 
Clémentine 

 
Du 1 au 5 

Mars 

Macédoine 
Aiguillettes de 

poulet 
Choux fleurs (B) 
Compote (PF) 

Potage 
Poisson 

Epinards crème(PF) 
Yaourt aux fruits 

(PF) 

Salade d’endives 
Risotto poireaux/ 

gorgonzola 
Pomme 

Potage 
Roti de porc (PF) 

Lentilles (PF) 
Fromage frais salé 

(PF) 
 

Du 8 au 12 
Mars 

Salade verte 
Quiche 

thon/tomates 
Yaourt nature sucré 

(PF) 

Potage 
Chipolatas (PF) 

Brocolis 
Tomme des 

Ardoisiers (PF) 

Carottes râpées 
Pâtes (PF) 

asperges/tomates 
Poire 

Potage 
Poisson 

 Ratatouille (B)/ 
semoule 

Pana cotta fruits   

 
Du 15 au 19 

Mars 

Pâté de campagne 
(PF) 

Roti de dinde 
Haricots blancs 
Salade de fruits 

Potage 
Moules 

Riz 
Briquette de chèvre 

(PF) 

Salade verte 
Lasagnes de 

légumes  
Mousse au 

chocolat 

Potage 
Jambon blanc (PF) 

Frites 
Gâteau  yaourt(FM) 

 
Du 22 au 26 

Mars 

Taboulé 
Sauté de veau 

Haricots beurre 
Kiwi (PF) 

Potage 
Aiguillettes de 

poulet 
Pommes rissolées 

Fromage blanc (PF) 

Œuf mimosa 
Quinoa aux 
légumes (B) 

Compote (PF) 

Potage 
Poisson 

P. Pois/carottes (B) 
Yaourt nature sucré 

(PF) 

 
Du 29 au 2 

Avril 

 
 

Salade verte 
Pâtes (PF) à la 

carbonara 
Emmental (B) 

Potage 
Poisson 

Purée (PF) 
de carottes 

Fruit 

Betteraves 
Pizza aux  

3 fromages 
Gâteau sec 

Potage 
Saucisses (PF) 

Blé 
Flan vanille(FM) 

(PF) 

 
Du 5 au 9 

Avril 
 

 

 
FERIE 

 

Salade verte 
Hachi 

parmentier 
Cabécou (PF) 

Potage 
Œuf dur 

Choux- fleurs (B) 
Compote (PF) 

  
A définir en 
fonction du stock 
restant. 

 

 

VACANCES 
  

 

 

  

Les crudités et les fruits varient selon la saison et le stock. 

(PF) Produits Fermiers locaux : GAEC de la Martinerie, Ferme de la Prade, Laiterie Lilly, Tallerie Clément, un 

Brin de chèvres, Berty Benoit, Jean Maziére, mathou. 

(B) : Produits BIO. 

(FM): fait maison  

Menus végétariens : tous les jeudis. 


