Cantine scolaire SADROC - Menus

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Taboulé g Melon/Pastéque Poireaux vinaigrette
6 Juin i . i , .
- FERIE Quiche thon tomate g Riz Cantonais Héche de porc m
. Salade verte Frites e
10 Juin
Briquette de ché >
”‘?”e € de chevre 1@1 Caillade au sucre Clafouti aux cerises g
Fruit - z
Concombre Salade de tomates CEuf mimosa Saucisson
13 juin
aju Pommes de terre, gésiers, ROti de porc Légumes/Pomme de terre E Poisson pané
. . . = a
17 Juin champignons Haricots verts gratinés au fromage Pates
Y t Lil 2
aourt Hly Fraises % |Glace Compote
Gateau sec ATABLE
Carottes rapées g Radis beurre Melon Tomates mozarella
20 Juin
au Tomates/ Pomme de terre E Poisson Salade pommes de terre g Rougail Saucisses
24 Juin farcies Poélée de légumes : ! garnie/CEufs Lentilles
> T Ardoisi v
Yaourt Créme au chocolat omme des Ardoisiers Fruit
Gateau sec 34
Salade composée Paté de campagne toast au fromage Taboulé
27 Juin
) E ___|Escalope de dinde panée . . ==l |Poulet réti
au Lasagnes Saumon/Epinards Q i R Salade de riz garnie )
. T 1 Petits pois/carottes Gratin de courgettes
ler Juillet AT L
. Gateau Panna Cotta coulis de fruit:
Glace Fromage blanc au miel )
Fruit =M |rouges
Salade Verte PIQUE-NIQUE
4-5 et 7 Juillet Menu selon les stocks Stf:ger g
rites
Glace

La plupart des plats sont cuisinés sur place

Poisson issu de la péche durable.

Crudités et fruits peuvent varier selon la saison et le stock.

Menus végétariens :Tous les jeudis

m Produits Bio.

g Fait maison.

Viande Bovine d'origine frangaise.
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