Cantine scolaire SADROC - Menus

Lundi Mardi Jeudi® Vendredi
flenu végétatien
Potage vermicelle Macédoine de légumes Salade d'endives Potage
20 février Aiguilletes de poulet au
Filet de poisson s p , Saucisse
au . . curry Lasagnes de légumes .
L. Gratin de brocolis . , Lentilles
24 février Riz créole
Emmental Cabécou
Compote Yaourt Lill
Banane P v Madeleine
Saucisson Soupe de légumes Velouté de tomates g Salade Coleslaw
27 février ) L . . .
Escalope panée N . Paté de pomme de terre Poisson a la Bordelaise
au . Pates a la Bolognaise ] . L
Carottes Vichy Salade verte Haricots verts persillés
3 mars
Tomme des ardoisiers -
Salade de fruits N Clémentine Flan patissier
Gateau sec
Rillettes Salade verte Betteraves vinaigrette Potage vermicelle
6 mars L . o . i
Poulet réti Paupiettes de veau N . Ly m Poisson pané
au R Risotto a la forestiere L ) .
Chou-fleur Frites e Ipetits pois
10 mars
Caillade au sucre Kiwi Mousse au chocolat g Yaourt chocolat (%
Salade de lentilles Créme de légumes E Paté de campagne
Gaspacho 8 L] pag
13 mars . " . -
Réti de porc " . Omelette Filet de poisson meuniére
au . , Paélla garnie — .
Julienne de légumes Salade verte Pois gourmands
17 mars
Poire Churros Brownie g Fromage blanc/Coulis
flenu végétarien
Salade de pates Carottes rapées Salade composée Potage e
20 mars N . L, ,
Moules a la creme Jambon braisé . ST Sauté de beeuf
au N ) Pizza végétarienne
Fondue de poireaux Purée de pomme de terre Carottes
24 mars
Briquette de chévre
Fruits au sirop Yaourt Lilly 9 Riz au lait
Banane
CEuf mimosa Concombre vinaigrette Surimi mayonnaise Potage
27 mars N . . N =
au Gratin de poisson aux Sauté de porc aux olives Croque fromage Boulettes de boeuf 16|
épinards Semoule Salade verte ==N |Pates S3ABLE!
31 mars
Caillade aux fines herbes N . Cantal
. Créme vanille Mousse au chocolat . .
Madeleine wm i | Fruits de saison
Maquereau Radis beurre Feuilleté au fromage Velouté de carottes g
3 avril X i ) g_ s N
Poulet basquaise Blé fagon risotto aux Paté de Paques
au Ratatouill Brandade de morue & o [salad N =
7 avril atatouille égumes m alade verte
. \ Salade de fruit Tartelette fagon ceuf au
Toast de cabécou au miel Yaourt au lait de chévre N < g
. |Gateau sec plat

La plupart des plats sont cui: s sur place. Crudités et fruits peuvent varier selon la saison et le stock.

Concernant les allergénes, la cuisine utilise régulie voire q

de ces ingr dont laliste r ire est:

Poisson issu de la péche durable.

Produits Bio.

Fait maison.

Viande Bovine d'origine francaise.

Gaec la Martinerie, Ferme La Prade, Laiterie Lilly, Tallerie Clément, Lunatelli, Un Brin de chévre, Berthy Benoit, Gaec Mathou, Viandes de
Corréze, Badefort Solac, EARL Antignac .




