Cantine scolaire SADROC - Menus

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

flenu végétaxien

melon salade composée celeri rémoulade Rillettes
02 septembre
:u ceuf dur poulet roti gratin de pomme de terrg poisson du jour
= ]
salade de riz - haricots verts 3lat t oélée de légumes
06 septembre -‘; alatomate P g
. . i cantal
glace créeme a la vanille . .
= I Imadeleine fruit
flenu végétatien i
macédoine pastéque saucisson ‘Q‘
ATABLE |
salade de tomates
09 septembre : e
pau chipolatas tarte au thon gratin de pates aux m
b courgettes sautées salade verte légumes {
13 septembre parmentier de chou fleur e
fromage blanc/coulis glace toast cabecou gateau chocolat g
flenu végétatien
rillettes de sardines salade de lentilles ‘ concombre
16 septembre ,
pau sauté de veau poisson pané ceufs cocotte ratatouille E
]
b carottes frites semoule moussaka
20 septembre salade verte
yaourt lilly fruit glace ceufs au lait g
rui
flenu végétaxien
salade composée mousse de betteraves g tomates mozzarella paté en croute
23 septembre lasagnes de la mer
au roti de porc millassou boulettes de boeuf
brocolis haricots verts
27 septembre
tomme des ardoisiers emmental
m glace mousse au chocolat
compote El banane ]
dflenu végétarien
taboulé surimi salade coleslow feuilleté au fromage
30 septembre
pau poisson du jour sauté de dinde jambon braisé
tomates provencales pommes vapeur petits pois
04 octobre risotto aux champignons — E—
br|quetFe au chévre panna cotta g raisin yaourt
madeleine = gateau sec

Crudités et fruits peuvent varier selon la saison et le stock.

Concernant les allergenes, la cuisine utilise régulierement voire quotidiennement plusieurs de ces ingrédients, dont la liste réglementaire est:
Gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin , mollusques.

Poisson issu de la péche durable.

Produits Bio:la ferme de pépé Pierre Uzerche,la Vie Claire Uzerche,le Petit Fournil de la source Orgnac

Fait maison.

Viande Bovine d'origine frangaise.

Gaec la Martinerie, Ferme La Prade, Laiterie Lilly, Tallerie Clément, Lunatelli, Un Brin de chévre, Berthy Benoit, Gaec Mathou, Viandes de
Corréze, Badefort Solac, EARL Antignac, EARL du Bigeardelle (Poulet) ,madeleines Bijou




