Cantine scolaire SADROC - Menus
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Jeudi
Menu Végétarien

Vendredi

23 fevrier
au 27 fevrier

Taboulé

Poisson a la bordelaise
purée de brocolis

Banane
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Macédoine de légumes

Parmentier de poulet

Yaourt lilly

Salade composée

Pizza au fromage

Salade de fruit
Madeleine

Potage vermicelle

Sauté de porc
Chou braisé

Fromage blanc
Coulis de fruits
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Salade verte
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Potage

Haricots verts en salade
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Friand au fromage

Banane

Cantal

Yaourt aux fruits

Fruits au sirop

02 mars . . . s [@] ;
au Escalope panée Poisson du jour Oeufs a la tomate Eﬁ Paupiettes de veau g
Pates 3 i . .
06 mars m Blé fagon Pilaff semoule Petits pois EE
Gateau au chocolat g Pomme Eﬁi Créme au chocolat g Caillade m
[
Saucisson [f’]] Mousse de betteraves g Salade verte m
09 mars - '
Poulet roti [[’i] Poisson pané . N N E‘ Parmentier de pomme de m
au Carottes sautées PR |Frites Risotto a la forestiere = |terre et viande E
13 mars e Eﬁ =
Tomme des Ardoisiers || m
co. |Fruit o Compote Mousse au chocolat
Spéculoos P m g
Velouté de tomates g Salade verte m Salade de pates Paté de campagne m
16 mars Boudi m Nuggets végétariens
oudin =
au Chipolatas lentilles m ) g 88 & Brandade de Morue g
=2 |Purée de pomme de terre =] |Haricots verts
20mars m
&

28]

Gateau sec

Crudités et fruits peuvent varier selon la saison et le stock.

Concernant les allergénes, la cuisine utilise réguliérement voire quotidiennement plusieurs de ces ingrédients, dont la liste réglementaire est:
Gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin, mollusques.

Poisson issu de la péche durable (Mericq Donzenac)

Produits Bio :La vie claire , Ferme de Pépé Pierre Uzerche, Le

Petit Fournil de la Source - Orgnac)

Fait maison.

Viande Bovine d'origine frangaise.

Produits Locaux: Gaec la Martinerie, Ferme La Prade, Laiterie Lilly, Lunatelli, Un Brin de chévre, Berthy Benoit, Viandes de Corréze, Badefort
Solac, EARL Antignac, EARL du Bigeardel (Poulet), Ferme de Pépé Pierre(légumes bio), Madeleine Bijou, Ferme de Tallerie Clément.




